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CELULA DE AVALIACAO E MONITORIZAGCAO DE RISCOS N 18/ 202 1

TEMPO QUENTE E SECO - PERIGO DE INCENDIO RURAL

De acordo com a informacdo disponibilizada pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA)
prevé-se para os préximos dias persisténcia de tempo quente e seco, realgando-se os seguintes aspetos:

Amanha, 16 de agosto
¢ Humidade relativa do ar a rondar os 15% com fraca recuperagao noturna.
¢ Vento a predominar do quadrante norte, soprando até 40 km/h, com rajadas até 60 Km/h
durante a tarde.
e Ligeira descida da temperatura com maxima a rondar os 38°C. Minima acima de 20°C.

Terca-feira, 17 de agosto
¢ Humidade relativa do ar entre 10 e 30% com fraca recuperagao noturna.
e Vento a predominar do quadrante norte, soprando até 40 km/h, com rajadas até 60 Km/h
durante a tarde.
e Ligeira descida da temperatura com maxima a rondar os 35°C. Minima acima de 20°C.

Risco de incéndio rural em nivel MAXIMO.

Acompanhe as previsoes meteorologicas em www.ipma.pt

Risco de Incéndio: MAXIMO
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EFEITOS EXPECTAVEIS

Face a situacdo acima descrita, poderdo ocorrer os sequintes efeitos:

e Considerando a previsao meteoroldgica, esperam-se condicdes favoraveis a eventual ocorréncia e
propagacao de incéndios rurais.

e Possivel afetagcdo dos grupos populacionais mais vulneraveis.

1,
S, S ==
- .z Portimao

o - -
Freguesia de 'o';':“‘s Camara Municipal
Portimao

oy



http://www.ipma.pt/

AVISO A POPULACAO

Centro Municipal de Emergéncia e Protecao Civil

S AN TN IR NN IR IINIrssss

O SMPC recorda que, de acordo com as disposicdes legais em vigor, para os locais onde o indice
de risco temporal de incéndio seja de nivel MUITO ELEVADO OU MAXIMO, ndo é permitido (a):

e Realizacao de queimadas, de fogueiras para recreio ou lazer, ou para confegao de alimentos;

e Utilizacdo de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminagdo ou a confegao
de alimentos;

Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploracao;

O lancamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;

Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os circundem;

A fumigacdo ou desinfestacdo em apiarios com fumigadores que ndo estejam equipados com
dispositivos de retencdo de faulhas.

Nos locais onde o indice de risco temporal de incéndio seja de nivel MAXIMO, nao é permitido
(a):
e O uso de motorrocadoras (exceto se possuirem fio de nylon), corta-matos e destrocadores e
evite 0 uso de grades de discos.

O SMPC relembra ainda a importancia de se proteger dos efeitos negativos do calor intenso
na saude mantendo-se informado, hidratado e fresco, devendo seguir as recomendacodes da
DGS:

e Procurar ambientes frescos (preferencialmente climatizados).

e Evitar que o calor entre dentro das habitacdes, correr as persianas, ou portadas e mantenha o
ar circulante dentro de casa refrescar a habitacao e evite ligar fornos.

e Beber dgua ou sumos de fruta natural sem acgulcar e evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

o Evitar a exposicao direta ao sol, principalmente entre as 11 e as 17 horas.

e Utilizar roupa solta (algodao), que cubra a maior parte do corpo, chapéu de abas largas e éculos
de sol.

e Utilizar protetor solar com fator > 30 e renovar a sua aplicacdo de 2 em 2 horas;

Escolher as horas de menor calor para viajar de carro.
Nao permanecer dentro de viaturas estacionadas e expostas ao sol, nem deixe os animais
domésticos no carro;

e Evitar atividades que exijam grandes esforcos fisicos;

e Dar atencdo especial a grupos mais vulneraveis ao calor, como criancas, idosos, doentes
crénicos, gravidas, pessoas com mobilidade reduzida, trabalhadores com atividade no exterior
ou pessoas isoladas.

e Ofereca agua aos recém-nascidos, criangas, pessoas idosas e pessoas doentes porque podem
ndo manifestar sede;

e Os doentes crdonicos ou sujeitos a medicacdo e/ou dietas especificas devem seguir as
recomendacbes do médico assistente;

e As criancas com menos de seis meses ndo devem ser sujeitas a exposicao solar, devendo evitar-
se a exposicdo direta de criangas com menos de trés anos (usar roupa e protetor solar >50).

O SMPC recomenda a adequacdo dos comportamentos e atitudes com a adogao das necessarias medidas
de prevencdo e precaugdo, observando as proibicGes em vigor e tomando especial atengdo a evolugdo
dos proximos dias, disponivel junto dos sitios da internet da ANEPC, do IPMA e da DGS, ou através da
Linha “Protecdao 24" (808 282 112).

Para mais informacoes: https://www.dgs.pt/saude-ambiental-calor/recomendacoes.aspx
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