CARTAZES EXPOSICAO “MICROPLASTICOS E O LIXO NO MAR”
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Os oceanos ocupam cerca de

dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) pretende
assegurar a , ameacados pela pesca
excessiva, alteragdes climaticas e poluicao, entre outros.

Sao fundamentais no

e constituem uma importante

para 0s seres humanos. em particular,

580 Uma das principais causas de

ans cover
They are fandamentatin the.

and for humar beings.

Aclongo do tempo, especialmente nas Ultimas décadas,
as alividades humanas tém contribuido para uma

_Cabe aos |- encontrar para b
este problema e devolver aos oceanos o'seu papeloriginal.

| Over tine, especially i receot decades, buman aztivities hpve contiibuted
w00 L '
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arid bring back the ocears onGis
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O QUE E O PLASTICO?

O plastico é um

material extraordinario
que trouxe inumeros beneficios
atodos os setores da sociedade,
desde alimentacao, medicina
ou tecnologia.

No entanto, as caracteristicas

que tornam os plésticos tao versateis:
moldaveis¥, resistentes,
duraveis e baratos,

sao também aquelas que os tornam
omnipresentes na Natureza,
principalmente porque

0/0 dos plasticos

pertencem a categoria de plasticos
projetada para ser descartada

quase imediatamente apds

a sua utilizacdo,

m plasticos descartaveis
ou de utilizagao Unica*

Sao constituidos por

longas cadeias de moléculas
chamadas "polimeros"
derivados de produtos organicos,
como celulose, carvao, gas natural,
sal e petroleo.”

Geralmente incluem
certos aditivos quimicos
que melhoram a suas capacidades.

* A palavra ‘pldstico deriva do adjetivo grego
plastikos que sigolfica "molddvels"

However, the characteristics that make @
plastic soversati

reistont,

@ What is Plastic?

3 ), e are also the
Plastic s an extraordinary mate ones that make them omnipresent
brought countiess benefits toail sectors Nature, maloly becau:
of soiety, from food 1o technology are designed 1o be dis
to medicine. immediately after their use,

orsingle-use plostics

They are made of tong chiains
of molecuies ‘polymers" derived * The word plastic comes from the
from organic materials such as adjective plastikos which means “mofdats
cellulose, coal, notural gas,
sait ond ot 4 2
They can contain certain chemical 0,
additives to improve their properties. . t ¥ Apenas 9 /0

de todo o plastico
produzido foi

2 - 7
Apesardo plastico ter sido // y f reciclado
inventado norﬁna\ do sec. XIX, 7 / ; & amaior parte
o prlodugdu em}"f"fg;'{; - / i acaba em aterros e,
50 teve lugar a partir de I em dltima instancia,
: —_— na Natureza.®
Estima-se que
a quantidade de plasticos
1 Aedaate P foi d @ Although plastic was invented at the en
produzida ate hoje foi de the 19" century, its lorge-scale production Only 9% of § ()
3 59 i only took place from 1950 onwards. of plastic prod 3
milhoes recycled and most of it ends
de toneladas.z itis estimated thot the total amount of oo s and, ultimately,
% plastic produced so far is iftion tons: in e,
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Muitos investigadores sugerem
que estamos a vivera -

“Idade do Plastico”

devido a forma como o plastico se tornou
indispensavel nas nossas vidas.

@ The problem with Plastic ‘ : ( Cercade £ e

269 mil 1345

baleias azuis e

e o e toneladas 500
G vezes

de plastico flutuam

ay plastic

o niimero de estrelas

@ 0 impacto econémico dos residuos a superfi day
lastico é enorme.

Espera-se que a quantidade de plasticos
DsiestklssUGeIem Dl iz oS & aumente 10 vezes nos proximos 5 anos.
ecossistemas marinhos que ultrapassam
os 11 mil milhées de euros.

Na Europa gastam-se anualmente 630 milhdes

de euros para limpar os residuos de plasticos

das zonas costeiras e a nao reciclagem custa ¢

cerca de 105 mil milhé: e Diariamente o que se traduzem

a economia europeia.’ Sk 4 8 a 1 2 7
8 milhses milh()es’de
de pedacos toneladas

de pléstico chegam 2
anualments Z
405 oceano: tem a sua origem em t;

> produzido™
do plastico nos oceanos

millon pi fastic end up in the ocean:

annu
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MICROPLASTICOS

O que sGo?

A maioria dos plésticos nao se degrada
e fragmenta-se muito lentamente

em particulas cada vez menores:

os microplasticos

e nanoplasticos.

Estas particulas, maiores ou menores,
tém consequéncias muito graves
para os seres vivos e ecossistemas,
mas também para a salide humana

€ para a economia.

Sao chamados microplasticos
todas as particulas com dimensées
compreendidas entre 5mm e Tmm.

Podemos considerar
dois tipos de microplasticos:

PRIMARIOS

fabricados intencionalmente
com tamanhos milimétricos
para serem utilizados

em produtos domésticos,
como pasta de dentes,

gel de banho, cremes
exfoliantes.

SECUNDARIOS
resultam da fragmentagéo
de objetos de plastico

de maiores dimensoes.
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OS PERIGOS DO PLASTICO

A poluicdo causada pelos plasticos
constitui uma das maiores ameagas a

BIODIVERSIDADE.

De acordo com a Lista Vermelha do IUCN,

pelo menos 17% das espécies afetadas pelo
emaranhamento e ingestdo de pl3 espécies
classificadas como Ameacadas ou Quase Ameacadas.

0 emaranhamento e ingestao de plasticos frequentemente

No caso dos microplasticos, devido ao seu pequeno tamanho, podem ser
ingeridos por mu incluindo plancton, peixes, aves e mamiferos.

A consequéncia direta da inge
trato digestivo, feridas internas que levam a reducao da ingestao de comida,
o que pode resultar na inanicao e morte.

The dangerous of Microplastics

poliut
According to

ond plastici

iglement wildife,

ue 10 theic ds and mar

ludes obstruction of digestive &

thot gl

Os plasticos sio_hidrofébicos e possuem uma

grand de superficie, pelo que as pequenas
particulas podem adsorver substancias contaminantes
e agentes patogénicos, e atuar como fontes

de contaminagao para os organismos.

Além disso, no fabrico dos plasticos,
sao utilizados produtos quimicos
que podem afetar 0s seres vivos
e conduzir a fenémenos
de bioacumulagao.

en uses chemical products th

d T ulation of harmhi

@ Microplastics
what are they?

Most plastics do not deqrace and instead
they break down very slowly into smailer particies
microplastics and nanoplostics

These particles, larger or smaller,

have very serious consequences

for living beings and ecosystems ond

also for our human health and economyes,

Plastic particles with dimenslons between
Smm and 1mm are called microplastics.

IWe can consider two types of microplastics:

PRIMARY MICROPLASTICS
deliberat nanufactured within

the millimetric ric size,

and can be found in numerous household

items, including personal hygiene products,

such as facial cleansers, tootfipaste

and exfoliating creoms.

DARY MICROPLASTICS
) the breakdown

 plastic objects.




COMO RESOLVER O PROBLEMA DA POLUI(;f\O PROVOCADA PELO PLASTICO?
How to solve the problem of plastic pollution?

A mudang¢a comec¢a comigo!
Changing habits Starts with me!

LEEU; REUTILIZA

consumir aquilo que todos os objetos de plastico
nao necessitas, especialmente que consigas, nomeadamente
objetos em plastico. caixas, garrafas, entre outros.

R

plasticos de utilizacao unica [~ \ { todo o pléstico, vidro, papel
(garrafas de dgua, pelicula aderente e restos organicos, colocando-os
sacos de plastico, embalagens). @ { ) / nos respetivos contentores.

R
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COMO RESOLVER O PROBLEMA DA POLUICAO PROVOCADA PELO PLASTICO?
How to solve the problema of plastic pollution?

A mudang¢a comega comigo!
BOAS PATICAS

Changing habits Starts with me!

Good Practices
Sempre que passeares na praia
As beatas contém leva um saco do lixo
microplasticos, e apanha o lixo que encontrares

nao as atires para o chao

@ Cigarette butts contain Microplastics,
do ot throw them on the floor.

ndo as atires para o chao

@ 1iyou go for awalk on the beach, take
abag and pick up the rubbish you can.

As pastilhas contém
plastico coloca-as
no lixo e ndo no chao

Praticipa em
limpezas na praia

@ chewing gum contains
plastic, put it in the bin

@ rarticipate in beach clean-ups.

and noton the floor.
Lé atentamente as etiquetas
de cosméticos e outros
Usa sacos produtos, pois podem conter
de pano microesferas de plastico

ara as compras
P P Read the lobels of cosmetic and @

other products as they may contain

@ Use cloth bags shopping.
‘ ‘95 shopping. plastic microspheres (nurdles).

Usa os teus
recipientes/embalagens
quando comprares

comida take away

PASSA A PALAVRA!
Se conheces outras
boas praticas, partilha-as.

SPREAD THE WORD! @
Ifyou know of other good
practices, share them.

@ useyour own containers/packages

when you buy take away food./_)\
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