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Podemos ajuda-lo com informacdes sobre:

« Sintomatologia e como lidar com Pessoas com Deméncia;

* Apoios e subsidios sociais;

« Contactos de especialistas;

* Apoio psicologico e estimulacéo cognitiva,;

* Servigos disponibilizados pela Alzheimer Portugal a nivel nacional e seus parceiros;
« Encaminhamento para respostas sociais (lares, centros de dia, apoio domiciliario);
« Formacéo certificada para cuidadores formais e informais;

Ajude-nos a ajudar outras familias, torne-se associado.

Atendimento Presencial Contactos Morada
(mediante marcacao) 965 276 690 Urb. do Pimentsio Lt 2, Cave,

Trés Bicos, 8500-776
Portimdo

de segunda a sexta-feira geral.algarve@alzheimerportugal.org
M PCEDERS007 - <01 www.alzheimerportugal.org
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Workshops

Reconhecida como Entidade Formadora pela DGERT, a Alzheimer Portugal assegura ao
longo do ano e em todo o pais acdes de formacao e outras atividades formativas, tendo
formado e informado em média 9.000 formandos anualmente.

Para além de desenvolver cursos de Formacao Inicial, de Qualificacdo, de
Atualizacao/Aperfeicoamento e de Integracdo Socioprofissional, a Associacao desenvolve,
também, cursos de natureza teorico-pratica para técnicos nas areas da Psicologia, Servico

Social, Terapia Ocupacional, Enfermagem, entre outras, pela importancia de que estas se
revestem nos cuidados a prestar no dia-a-dia as Pessoas com Doencga de Alzheimer, assim
como Workshops destinados a Cuidadores Formais e Informais, Acdes de Informacao,
Seminarios, Conferéncias, Reunides Cientificas dirigidas a técnicos, Pessoas com Deméncia

e seus familiares e publico em geral.

A Alzheimer Portugal, nos seus cursos e Workshops, emite Certificados de Formacé&o
Profissional, podendo a sua formacao estar integrada nas horas de formacé&o obrigatorias, ao
abrigo do disposto nos artigos 130° e 131° do Cdédigo do Trabalho.

A formacao da Alzheimer Portugal assenta nos conhecimentos e boas praticas adquiridas ao
longo dos mais de 31 anos de atividade da Associagéo, tendo sido reconhecida com prémios
de mérito ao longo dos anos, dos quais se destacam em 2019 o Prémio APIFARMA, em 2015
o Prémio Maria José Nogueira Pinto, o Prémio Jodo Pereira da Rosa e o Prémio Henkel, em
2014 o Prémio Nuno Correa Verdades de Faria, em 2013 o Prémio Antonio Sérgio e em 2012
o Prémio Manuel Antonio da Mota, mantendo-se elevados padrdes de qualidade, refletidos
nas avaliagbes bastante positivas efetuadas pelos formandos relativamente a todos os
parametros de avaliacdo obrigatéria da Atividade Formativa realizada, incluindo a elevada
satisfacdo com o grupo de Formadores.

Nos Workshops Externos podem ser organizados conteddos com temas de diversos
workshops, sendo que os temas serédo abordados de uma forma menos aprofundada
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Na Tua Pele

Workshop inovador onde os formandos séo confrontados com as dificuldades do dia-a-dia das Pessoas
com Deméncia, por forma a serem capazes de se colocarem na situacdo da Pessoa com Deméncia,
desenvolvendo, assim, a sua capacidade de empatia para com os sentimentos e dificuldades desta, em
areas como a mobilidade, alimentacéo, atividades ocupacionais e altera¢des sensoriais.

Abordagem Centrada na Pessoa com Deméncia

1. Conceito

2. Principios

3. Sinais de Bem-Estar e de Mal-Estar

4. Necessidades Biopsicossociais das Pessoas com Deméncia

Demeéncias: Relacoes Interpessoais e
Cuidados ao Cuidador

1. Aspetos Relacionais:

1.1. Eu/Eu

1.2. Eu/Outro

1.3. Eu/Outros

2. Consequéncias do Cuidar

3. Adaptacgédo Psicolédgica da Familia a Doencga de Alzheimer
4. Sinais de Stress no Cuidador

5. Intervencéo junto do Cuidador em Stress

Comunicacao com a Pessoa com Deméncia

1. Comunica¢do com a Pessoa com Deméncia

2. Utilizacdo do corpo na relagdo com as outras pessoas
3. A Importancia do contacto visual na comunicac¢ao

4. Importancia atribuida a expresséo facial

5. Utilizacdo do gesto na comunicacao

6. Assertividade

7. Pontos-chave para uma boa comunicacdo

Estratégias nas Atividades de Vida Diaria

Aspetos Praticos das Atividades de Vida Diaria:
1. Alimentacédo

2. Higiene

3. Mobilidade

4. Alteragdes de comportamento
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Como Adaptar o Ambiente a Pessoa
com Demencia

1. Seguranca da Pessoa com Deméncia nos diferentes ambientes/ contextos

2. Potenciais perigos que a Pessoa com Deméncia pode enfrentar na sua habita¢do/instituicao

3. Adaptacdo da habitacao/instituicdo a Pessoa com Deméncia

4. Possiveis solugdes que se podem utilizar para tornar a habitacao/instituicdo segura e funcional

Deméncias. Ocupacao

1. Ocupacao e Pessoa com Deméncia
2. Significado Pessoal

3. Histdria Ocupacional

4. Atividade Contextualizada

5. Autoexpressdo e Criatividade

Demeéncias: Alteragoes Cognitivas,
Funcionais e Comportamentais

1. Conceito de Deméncia

2. Prevaléncia e fatores de risco

3. Critérios de diagnostico

4. Importancia do diagndstico precoce

5. Tipos de deméncia mais comuns

6. Compreender a Pessoa com Deméncia

6.1. Principais alteracdes cognitivas

6.2. Sintomas comportamentais e psicoldgicos
6.3. Alteracdes nas atividades de vida diaria

Reducao de Risco no Declinio Cognitivo

1. Envelhecimento Cognitivo

1.1. Estimativas e nUmeros na populacao
1.2. Consequéncias na sociedade

1.3. Deméncia

1.4. Depressao

2. Declinio Cognitivo Ligeiro

2.1. Evolucéo do conceito

2.2. Papel da Neuropsicologia

3. Reducéo de Risco

3.1. Niveis de prevencao

3.2. Reviséo de Estudos sobre fatores de Risco
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Intervencao Intergeracional com Pessoas
com Deméncia

. Conceito

. Importancia das partilhas Intergeracionais

. Ciclos de Vida

. Especificidades da Interven¢do em Pessoas com Deméncia

. Especificidades da Intervencao nas diferentes fases da Infancia
. Potenciais Beneficios

. Potenciais Riscos

. Exemplos de Boas Préticas

. Desenho de um projeto Intergeracional

10. Avaliagédo dos Beneficios e Riscos

© 0O NO Ok WN PP

Demeéncias: Respostas e Direitos Sociais

1. Conceito de Deméncia

2. Enquadramento dos médicos especialistas para a area das Deméncias

3. Respostas Sociais e servi¢os existentes na comunidade e na Associacdo Alzheimer Portugal

4. Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (Internamento para Descanso do Cuidador e
Unidade de Convalescencga)

5. Direitos e Apoios Sociais para Pessoas com Deméncia, populacdo sénior e/ou com baixos rendimentos

Regime do Maior Acompanhado

1. As novas abordagens na promog¢éao dos direitos das Pessoas com capacidade diminuida
2. Requisitante das medidas de acompanhamento

3. Circunstancias da requisicao

4. Nomeagdo do acompanhante (pessoa que ajuda ou representa na tomada de decisfes)
5. Relevancia da vontade antecipadamente expressa

Diretivas Antecipadas de Vontade

1. Decisfes antecipadas de vontade

2. Decisdes antecipadas de vontade em Portugal

3. Testamento Vital: Conteudos, limites, relevancia da vontade atual, obje¢édo de consciéncia, urgéncia,
duracdo

4. Procuragédo para cuidados de saude
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Os Desafios do Processo de Luto no
Contexto Atual
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. Defini¢do de Luto

. Manifestacdes do processo de Luto

. Trajetdrias do Luto

. Funcao dos rituais funebres

. O luto nas criancas

. Mediadores do Luto

. Recomendacdes no contacto com o enlutado

. Outras questdes associadas ao contexto de pandemia

Deméncias: Dilemas Eticos

© 0O NO Ol WN P

. Dilemas éticos no cuidado

. Linhas orientadoras para a reflexdo sobre a percecdo das Pessoas com Deméncia
. Deméncia e os seus desafios

. Teorias morais e ética

. Dilemas éticos

. Etica no dia-a-dia da Pessoa

. Abordagem Centrada na Pessoa com Deméncia

. Deméncia e ética

. Valores e principios éticos

10. Dilemas éticos nas diversas fases da Deméncia
11. Lidar com dilemas éticos
12. Passos a dar

Alteragoes do Humor e do Comportamento
na Demencia

N o ok WDN P

. Classificacdo dos tipos de alteragdes nas deméncias

. Identificacdo das altera¢des do humor e do comportamento

. Reflexdo sobre as consequéncias destas alteragdes

. Definicdo da Abordagem Centrada na Pessoa com Deméncia
. Modalidades de intervencéo farmacoldgica

. Modalidades de intervencéo néo farmacolégica

. Aprendizagem de estratégias de intervencao

Consentimento Informado

Consentimento Informado

1.
2.
3.
4.

Consentir de forma informada
Enguadramento Legal

Ser capaz de consentir

A Pessoa e a Deméncia
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Comunicacao do Diagndstico de Deméncia
- Principais Desafios

1. Enquadramento: Comunicagéo do Diagndéstico
2. Barreiras a Comunicacao

3. O qué e quando Comunicar?

4. Questdes Eticas e Juridicas

5. Impacto da Comunicacao do Diagnostico

6. Guidelines da Comunicacgéo do Diagndstico

Deméncias: Intervencao Social

1. Conceito de Deméncia, Estadios da Doenca e Doenca Cronica

2. Valores e Principios do Servi¢o Social

3. Fases do método de intervencado, enquadradas numa perspetiva holistica da intervencéo social
4. Modelos de Intervencao do Servico Social aplicados a area das Deméncias

5. Abordagem centrada na Pessoa e transversal a todas as areas de atuacdo na area das Deméncias
6. O papel das Instituicdes e dos profissionais junto das Pessoas com Deméncia e dos Cuidadores/
familiares

7. Respostas e servigcos da Associacao Alzheimer Portugal dirigidos a Pessoa com Deméncia e
Cuidadores (formais e informais)

8. Estatuto do Cuidador Informal e Estratégia Nacional para as Deméncias

9. Enquadramento dos médicos especialistas para a &rea das Deméncias

10. Beneficios Sociais para as Pessoas com Deméncia

11. Boas Praticas na Intervencao e Estratégias de Coping
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Deméncias: Intervencao Cognitiva

. Deméncia, componentes e principais manifestacdes
. Evolucao da Doenca de Alzheimer

. Causas mais comuns de Deméncia

. Fatores de risco, fatores protetores

. Neuropsicopatologia da Doenca de Alzheimer

. Reserva cognitiva

. Neuroplasticidade

. Abordagem terapéutica nao farmacoldgica na Deméncia
. Intervencéo na Deméncia

10. Principios gerais da estimulacdo cognitiva

11. Etapas relevantes da estimulacao cognitiva

11.1. Avaliagéo

11.2. Planeamento e motivacao

11.3. Monitorizacao

12. Técnicas de estimulagao cognitiva
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Processo de Luto dos Cuidadores Profissionais
em Contexto de Pandemia

1. Defini¢cdo de Luto

2. Manifestac¢des do processo de Luto

3. Funcéo dos rituais funebres

4. Mediadores do Luto

5. Recomendac¢Bes no contacto com o enlutado

Sessao de Informagao

Doenca de Alzheimer e Outras Deméncias

1. Definicdo

2. Principal sintomatologia
3. Diagnéstico

4. Intervencao
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Tabela de Precos 2021

Formacao Geral

Associado Nao Associado

Workshop 3h ou 4h €20,00 €25,00
Workshop “Direitos e o0 Novo Regime do Maior Acompanhado” - 6h Presencial €40,00 €50,00
Workshop "Na tua Pele" - Presencial €25,00 €30,00
Acéo de Formacgdo "Moderagéo Grupos de Suporte" - 10h Online €70,00 €80,00

Nota: N&o existe qualquer tipo de desconto aos precos dos Workshops.

Formacao a Medida

Com o objetivo de dar resposta as necessidades especificas de cada instituicdo, apresentamos
uma variedade de pacotes formativos com o0s seguintes valores:

Valor de inscricao por formando por workshop: 25€
Em cada Workshop, na inscrigéo de 15 formandos: oferta de 2 inscricoes

Nota 1. Cabe a entidade solicitante o pagamento das despesas de deslocacao: €0,36/Km e portagens.

Nota 2. Caso haja necessidade do técnico pernoitar no local de realizacao das ac¢es, a estadia e refeicfes sao da

responsabilidade da entidade solicitante.
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Contactos

Departamento de Formacao Alzheimer Portugal
Ana Margarida Cavaleiro

934 102 918
ana.m.cavaleiro@alzheimerportugal.org

Nucleo do Algarve da Alzheimer Portugal
Margarida Ferreira

965 276 690
geral.algarve@alzheimerportugal.org
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Proposta Formativa
Ao abrigo do Contrato Programa CM Portimao

Com o objetivo de dar resposta as necessidades especificas de cada instituicao,
apresentamos a seguinte variedade de pacotes formativos que sao meramente
indicativos, podendo a instituicdo selecionar os workshops individualmente e que mais

se adequem as necessidades da populagao alvo.

Pacote Deméncias A

Populagao Alvo: Técnicos niveis 5 e 6 - Respostas Sociais e de Saude

Workshops

Introdugéo as Deméncias

Abordagem Centrada na Pessoa com Deméncia
Estratégias nas Atividades de Vida Diaria

Intervencdo Cognitiva

Pacote Deméncias B

Duragao
3H
2H
2H

3H

Populagao Alvo: Técnicos Auxiliares - Respostas Sociais e de Saude

Workshops

Introdugé@o as Deméncias

Abordagem Centrada na Pessoa com Deméncia
Estratégias nas Atividades de Vida Diaria
Ocupagéao

Comunicagéo e Pessoa com Deméncia

Pacote Deméncias C
Populacao Alvo: Forgas de Seguranca

Workshops
Introdugéo as Deméncias
Abordagem Centrada na Pessoa com Deméncia

Comunicagéo e Pessoa com Deméncia
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Duragao
2H

2H

3H

1H30

1H30

Duragao
2H
2H

1H30





