


Quer tentar reconhecer as palavras chave do
voluntariado®?

1 1 - vinculo juridico que traduz a condicdo de um individuo

C | enquanto membro de um Estado ou de uma comunidade politica,

[ constituindo-o como detentor de direitos e de obrigacoes perante
2 [ [ [ [ [TTTTT Tl |essamesma entidade

| 2 -sentimento que levaa prestarauxiio a alguém

sl [ [ |5| 6 3 - condicdo do ser que pode agir consoante as leis da sua
a[ [ In ] ] Qo’ruregq
- arbitrio
o el | 5 -sentimento de interesse e dedicacdo por outrem
[ 7R [ T T ] 1] |é-abnegacdo
7 - consideracdo
8c | L [ [ 8 - ato de ficar obrigado por promessa ou acordo
9 -conjunto de pessoas que vivemnuma determinado territério
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Quais sdo 0s objetivos

aumentar a educacdo e sensibilizacdo para @
valorizacdo do ambiente, de resiliéncia da floresta e de
protecdo contra catdstrofes

aumentar o conhecimento geral sobre a natureza e
florestas.



Como atingir os objetivos

afravés de praticas de voluntariado juvenil:

« N0 dmbito da preservacdo da natureza, florestas e
respetivos ecossistemas

* na sensibilizacdo das populacdoes em geral para @
valorizacdo do ambiente, prevencdo contra os incéendios
florestais e outras catdstrofes com impacto ambiental

* Na monitorizacdo e recuperacdo de territorios afetados



para realizar a candidatura é preciso

« identificaruma situacdo ;

« escolher as atividades mais adequadas(3 max.);
« estabelecerobjetivos;

« escolheruma metodologia de trabalho;

« estabelecerindicadores de resultado e metas;

« definiro nUmero de participantes necessarios para o
cumprimento dos objetivos do projeto;

« desenhar as tarefas e respetivos hordrios em coeréncia com
todos 0s pontos anteriores;

. gsTo)belecerumo duracdo para o projeto ( no minimo 15
ias



« Qualidade de um bom indicador

Na definicdo dos indicadores de um Programa/Projeto deverdo ser garantidos os seguintes
principios de ordem geral:

e Os projetos e programas deverdo assentar numa abordagem integrada de planeamento
e gestdo que assegure a articulacdo logica dos objetivos, resultados, atividades,

instrumentos e recursos;

e A selecdo e construcdo de indicadores, deverd ser individudlizada e devidamente
ajustada ao contextolocal, histérico e setorial de cada intervencdo;

e Os indicadores selecionados deverdo cumprir os requisitos dos indicadores objetivamente
verificaveis, ou seja, deverdo caracterizar-se pela sua ufilidade, acessibilidade, éfica,
robustez, representatividade e facil compreensdo e verificacdo;



Os indicadores deverdo ainda do ponto de vista qualitativo ter as sequintes caracteristicas:

Relevé@ncia e pertinéncia - devem ter uma relacdo clara com os objetivos especificos do projeto, salientar
as areas onde ird intervir e em que medida contribuird para alterar a situacdo inicial;

Clareza - devem ser facimente compreendido por todos; Especificidade - devem ser pormenorizados em
termos de quantidade e qualidade, evitando a ambiguidade e o generalismo;

Verificacdo - devem serbaseados em dados acessiveis (informacgdo relativamente facil de recolher, medir,
registar e comprovar) de forma a permitir a sua mensuracdo;

Eficacia - devem ser baseados na comparacdo entre o que foi efetivamente feifo e o que estava
originalmente planeado. Deverd pois comparar as realizacdes, os resultados e/ou os impactos efetivos com
0s que eram inicialmente esperados ou estimados;

Fiabilidade - devem basear-se em dados e fontes crediveis;

Independéncia - devem ser independentes e diferentes entre si, devendo cada indicador relacionar-se
apenas com um sO objetivo, resultado ou atividade.



Indicadores de Resultados / Outcomes - Procuram representar os efeitos diretos, imediatos e
concretos de umaintervencao.

« Estes indicadores podem ser de natureza fisica/material ou financeira. Estes indicadores
fornecem informacoes sobre as alteracdoes, por exemplo, no comportamento, Nna
capacidade ou no desempenho dos beneficidrios da infervencado.

« Estesindicadores podem ter um cardter fisico ou financeiron

extraidode : Indicadores SMART, Camdes - Instituto da cooperagdo e da Lingua

https://www.instituto-camoes.pt/images/cooperacao/financprojts_peded10.pdf



oS Iindicadores estabelecidos devem :

 Ter ligacao evidente

« objetivo especifico

* situacdo diagnosticada
« Serem quantificaveis

« Serem verificaveis



Importante — Estd previamente estabelecido ( surge em todos os formuldrios de
candidatura) para todos os projetos um indicador relacionado comum dos
objetivos especificos do VINF -promover o voluntariado jovem junto da

comunidade.
Indicador: n.° de memibros da comunidade beneficidrios do projeto

Deve estabelecer, no formuldrio de candidatura, o nUmero de beneficidrios do

seu projeto.



desenhar tarefas para os/as voluntdrios/as :

visem a resolucdo da situacao identificada
coerentes com o n.° de voluntdrios/as proposto

aumentem as competéncias dos/as voluntdrios/as



datas, hordrios e prazos

30.03| 1.11 = Prazo de candidatura
até 20 dias antes do inicio do projeto
minimo de 15 dias

Os projetos podem decorrer até 30.11

Horadrios das tarefas:
e qabril/outubro — das 8 as 21
e novembro-das? as 18

cada voluntdrio/a mdax. 5 horas



financiamentos

m 12 euros/dia/voluntdri@

12 euros/dia/voluntari@ + valor de gestdo

e 1 a5 voluntdarios— 100 euros;
A

e 6a 15 voluntdrios — 200 euros;

e 16 a 30 voluntdrios — 300 euros;
e 31 a 50 voluntdrios — 400 euros;

e Mais de 50 voluntarios — 500 euros.
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B}

deveres e competéncias

meios técnicos

selecdo dos voluntarios/as

formacdo especifica

recolha da declaracdo de honra
coordenacao (afividade+assiduidade)
apresentar relatério

possibilitar visita técnica

. +pagamento quinzenal dos ressarcimentos
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O que deve saber antes de realizar uma candidatura

As candidaturassao realizadasna Plataforma
dos Programas:
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt

Se ndo esta registado no registo unico do IPDJ,
IP devera realizar este registo

https://bdu.ipdj.gov.pt/

Voluntariado Jovem para a
Natureza e Florestas

O Programa que promove a sustentabilidade
ambiental

Candidatar i



https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/
https://bdu.ipdj.gov.pt/

o formulario de candidatura:

 foi pensado do ponto de vista da entidade promotora;

* nos diferentes separadores € solicitada informacdo de forma
simples;

« existem alguns separadores, que iremos analisar, que requerem
uma maior atenc Ao No preenchimento.

NJo se esqueca de:

No decurso do preenchimento do formuldrio de candidatura ir
carregandoem




A Inicio

- Perfil

(5 Agora Nos 1.1 Nome do Projeto
Voluntariado Jovem para . s .
== a Natureza e Florestas D | a gn OStI CO
1.2 Areas de Atividade 1.3 Descreva em que consiste o projeto

7 GeracdoZ

ke Clida-te

=, Jovens pela Igualdade

Euroscola

& ¢

1. |dentificacio

2. Objetivos e metodologias

3. Participantes

10. Passe jovem

4. Area territorial

5. Coordenadores | Respong

O que se
pretende fazer,
como se
pretende fazer,

8. Entidades parceiras | Cooperantes 9, Tarefas

sumo

qual o papel dos

voluntarios/as

(qual a situacao

Campos de Trabaln ¢ onemman aptenen em que se — Texto apelativo. E a primeira
) | tampOIS E,‘. rabaino x | Sensibilizacdo das populagé: J0s ecossistemas X - . ~ .
nternacionais e p rete n d e dia Informagao sobre os proj etos

gue os jovens vém.

intervir)

\ /

Cofinanciado por: C»ﬁf\ MPETE

Tcd j INSTITUTE PORTUGUES
5 2020

? REPUBLICA - -
PORTUGUESA S 10 BESPORTO E IUVENTUBE, | P
,,,,,,, "w Furo Social Ewopeu

¥5020

DivisdodeProgramas



H Filial de Teste
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Especificos e
mensuraveis
Ex: Desenvolver
atividades|udicascom
vista a sensibilizacaoda
10.Passe jovem populacaoda quintada
Regaleira

Designacdo floretas 1
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1. Identificacio 2. Objetivos e metodologias 3. Particip.
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verificaveis:
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AREAS DE ATVIDADE 21 0BJETIVOS 21.2INDICADOR DE RESULTADO DO OBJETIVO 213METAAATINGIR
Sensibilizacio das populacbes em geral para a preservacdo da natureza, florestas e
respetivos ecossistemas
Inventariacdo, sinalizacdo e manutencdo de caminhos florestais e acessos a pontos de dgua
Vigilancia mavel, a pé ou em bicicleta, nas areas definidas pelas entidades locais de
coordenacao
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Ficheiro Editar Ver Histérico Marcad Ferramentas Ajuda
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Candidaturas
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Ver Historico Marcadores Ferramentas Ajuda

© & https://beta.programasjuventude.gov.pt/florestas/candidature/editar Deve co | ocar tod as as s g N @O ® =
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localizacbesonde vao
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M Filial de Teste
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Importante — Deve ser comunicado pela entidade promotora as autoridadesda Protecao Civil a

localizacdo exata dos voluntarios/asantes do inicio do projeto ou no seu decurso, se forem
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Uma descrigdo sucinta O ndmero de dos objetivos que

mas objetiva : voluntariostem de estipulou g[e)
Exemplo — observagao das ser coerente com os sepa rador 2, em
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O periodo das varias tarefas ( ou da tarefa se o projeto apenas
tiver uma) determina o periodo de duracao do projeto.

Um projeto pode ter:

. varias tarefas a decorrer em periodos simultaneos;

. varias tarefas a decorrer em periodos sucessivos;

* uma tarefa

Quando preencher este quadro tenha sempre presente :

Uma tarefa pode ter 10 horas mas cada voluntario sé pode
realizar 5 horas por dia

Adicionar Periodo

Preencha este formuldrio com o auxilio de um
calendario . E importante uma sinalizagdo correta
de feriados, de dias de semana de atividade, de
datas e de nimero de voluntarios a envolver por
tarefa.

Sao estes dados que a Plataforma utiliza para aferir
o valor da subvencgao.

Calendarizacéo do Periodo @ Horario do Periodo da Manha
B - -
B . .
7]
. A A~
v v

Horario do Periodo da Tarde

-~ ~
v v
~ ~
v v

Dias da semana com ocorréncia da
tarefa

tidade:

Domingo
Segunda
Terca
Quarta
Quinta
Sexta
Sdbado

0 hora(s) / dia
Total de 0 dias
Total de 0 horas



Obrigado pela sua atencao.

Qualquer duvida nao hesite em contactar a Direcao
Regional da sua area ou consultar o

Regulamento n.° 178/2019 de 21 de fevereiro
(leitura sugerida antes de promover o projeto)

INSTITUTO PORTUGLIES
L DO DESPORTO
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