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INTRODUCAO

A Ludoteca de Alvor cumpre um papel essencial a comunidade local, acolhendo com seguranca e
qualidade as criangas da Freguesia nos seus tempos livres, tendo dupla fungdo. Se por um lado é nosso objetivo
garantir o acesso a jogos, materiais educativos e brinquedos, assim como o direito da crianca a “Brincar”, por
outro temos um peso significativo na resposta que damos as familias para que possam trabalhar, em horarios

gue ndo sdo, em muitos casos, compativeis com os hordrios e férias das Escolas.

O Presente plano, elaborado de acordo com a Orientacdo n2 32/2020 da DGS, tem como objetivo definir
os procedimentos a adotar na prevenc¢do e controlo da COVID 19, bem como de detegdo e vigilancia de
eventuais casos no decorrer do quotidiano do Projeto LUDOTECA da Freguesia de Alvor, concelho de Portimao

durante o ano letivo 2020/2021.

| — REDUGAO DO GRUPO

No presente ano letivo serdo reduzidas as vagas de modo a diminuir o grupo e facilitar aimplementacao

das medidas de prevencdo. Apds contacto com os Encarregados de Educacdo das criancas que frequentaram a
Ludoteca no ano anterior percebeu-se, comprovada com declaracbes das entidades empregadoras, a
necessidade da Ludoteca para 32 criangas no Pélo de Alvor (que tem duas salas) e de 14 no Pélo dos Montes de
Alvor (1 sala). Assim, ndo serdo abertas novas inscricbes para o Pdlo de Alvor e no Pélo dos Montes de Alvor

poderdo preencher-se as 6 vagas, completando um grupo de 20.

A Ludoteca dos Montes de Alvor receberd um total de 20 criancas, que frequentam as turmas do 12 ao

492 ano da EB1 Montes de Alvor. Tem também a frequentar, duas criangas da Escola da Bemposta.

A Ludoteca de Alvor receberd um total de 32 criancas, que frequentam a EB1 de Alvor e EB2/3 D. Jo3oll,

gue frequentam do 22 ao 72 ano de escolaridade.
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| 1 — PROCEDIMENTOS DE ENTRADA E SAIDA DA LUDOTECA

2.1.Quando é o Encarregado de Educacao que vem trazer a crianca a Ludoteca, a crianca devera entrar sozinha.
Serd recebida pela equipa no corredor de acesso, no posto de acolhimento criado para o efeito. Quando
vém da escola acompanhadas pela Equipa, as criancas aguardam no corredor de acesso enquanto a Equipa

faz entrar um a um, apdés medidas definidas para a entrada.

2.2. A chegada a Ludoteca as criangas fardo a desinfecio das maos. Antes de entrar na sala da Ludoteca Todas
as criangas e funcionarias trocam de sapatos, utilizando no interior calcado exclusivo para o efeito. Este

calcado ficara guardado na Ludoteca no final do dia.

2.3. OsEncarregados de Educacao ndo deverdo entrar no edificio, a saida devem aguardar no exterior e sinalizar
para que a equipa encaminhe a crianca para ir ao seu encontro. Caso o Encarregado de Educacao tenha
necessidade de falar com a Equipa devera sinalizar para que uma das funcionarias va ao seu encontro no
exterior. Se for um assunto demorado, deverd o Encarregado de Educacao entrar em contacto com a equipa

pelo telefone para combinar a melhor hora para ser recebido/a.

[1l- MEDIDAS PREVENTIVAS DE FUNCIONAMENTO

3.1. Serdo garantidas instalagdes sanitdrias com agua, sabao liquido e toalhetes de papel de uso Unico, para a
promogdo das boas praticas de higienizagdo das maos. A equipa incentivard e supervisionard esta higiene,

varias vezes ao dia.

3.2. Estara disponivel a entrada um dispensador de solugdo desinfetante, assim como nas duas salas da
Ludoteca. Todos, funciondrios e criangas, fardo a desinfecdo das maos sempre que entrarem e sairem da

Ludoteca e ao longo do dia sempre que se justifique.

3.3. Serd estabelecido um plano de limpeza/desinfecdo do espaco e dos materiais, de acordo com a orientacdo

014/2020 da DGS (ver anexo).
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3.4. Sera adequado o n2 de criancas ao espaco de cada sala, garantindo em todos os momentos que a ocupacao

dos espacos permite o distanciamento fisico recomendado.

3.5. A semelhanca do que ja se fazia, sempre que a Equipa entenda necessario, serd medida a temperatura
corporal. Garantido o direito a protecdo individual de dados previsto na lei, ndo serdo registadas as
temperaturas. Caso a crianga apresente uma temperatura corporal igual ou superior a 38 graus ndo podera

ficar na Ludoteca. Neste caso é da responsabilidade do Encarregado de Educacdo monitorizar a situagao.

3.6. O ar das salas devera ser renovado vdrias vezes ao dia, estando sempre que possivel, as janelas e portas
abertas.

3.7. E obrigatdrio o uso de mascaras cirurgicas ou sociais/comunitérias dentro do edificio para funcionarios e

visitantes.

3.8. — Estard disponivel informacdo, facilmente acessivel, através da afixacdo de cartazes sobre a correta
higienizacdo das maos, etiqueta respiratdria e colocacdo da mdscara. A Equipa terd em todos os momentos

uma postura de sensibilizagdo para as boas praticas de higiene e etiqueta respiratéria.

3.9. — Durante a realizacdo das atividades ludico-pedagdgicas sera garantido o distanciamento fisico

recomendado, reduzindo-se para o efeito o nimero de participantes em cada atividade.

3.10. Em caso de passeios/visitas, se for necessario o transporte no autocarro da Freguesia, serdo
garantidas as medidas previstas no Decreto lei 20/2020 artigo n® 13 A. Assegurados os 2/3 de ocupagéo,

1 crianga por banco e o uso de mascara, pelas criancas maiores de 10 anos e pelos adultos.
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3.11. Mantendo um procedimento ja existente, os contactos de emergéncia de cada crianca estardo a todo
o momento atualizados e acessiveis a equipa, tanto nas instalagdes como nas deslocacdes e atividades

exteriores.

3.12. O horéario de funcionamento e atividades prevé o ajuste do numero de profissionais necessarios e

substituicdo daqueles que possam ficar doentes.

3.13. Na tentativa de reduzir a partilha de material, cada crianga devera trazer de casa uma caixa de plastico

onde a equipa colocara material para uso exclusivo de cada crianga (canetas, lapis, borracha, tesoura etc.).

3.14. Os jogos e brinquedos partilhados serdo disponibilizados pelas funcionarias de modo a permitir a

limpeza/desinfecdo entre utiliza¢des.

IV - REFEIGOES

4.1. O lanche vem (como habitualmente) de casa em recipiente térmico com placas refrigeradoras. Todos os
utensilios necessarios (talheres, guardanapos, pano de cozinha para servir de toalha etc.) serdo também trazidos

de casa diariamente e voltardo para casa para serem lavados.

4.2. As mesas para as refeicdes serao lavadas e desinfetadas antes e apds utilizagao. Caso as refei¢cdes sejam

feitas por turnos, havera uma limpeza das superficies entre turnos.
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V - ABORDAGEM EM CASO DE SUSPEITA OU INFEGCAO POR SARS-COV-2

As pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse

habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratdria, serdo consideradas

suspeitas de COVID-19. Em caso de suspeita de COVID 19 aplicam-se os seguintes procedimentos:

O CASO SUSPEITO E UMA CRIANGA

y

Encaminhamento para a sala de isolamento,

acompanhada por um adulto.

f

\

Contacto imediato com o Encarregado

de Educagado.

Equipa informa imediatamente o Presidente

da Junta de Freguesia de Alvor.

Encarregado de Educagao contacta
SNS24 (808 24 24 24) e segue

orientagles recebidas.

Junta de Freguesia de Alvor informa
Autoridade de Saude Local e segue

orientagGes dadas.

Mediante indicagdo da Autoridade de Saude,
todos os Encarregados de Educagdao sao

informados da existéncia do caso suspeito.

Reforco da limpeza e desinfecdo das
superficies mais utilizadas pelo caso

suspeito.
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O CASO SUSPEITO E UMA FUNCIONARIA |

v )

Equipa informa imediatamente o
A funciondria dirige-se para a sala de
Presidente da Junta de Freguesia de

isolamento.
Alvor.
Contacta SNS24 (808 24 24 24) e segue Junta de Freguesia de Alvor informa
orientagGes recebidas. Autoridade de Saude Local e segue

orientagGes dadas.

Mediante indicacdo da Autoridade de
Saude, todos os Encarregados de
Educagdo sdo informados da existéncia

do caso suspeito.

Reforco da limpeza e desinfecdo das
superficies mais utilizadas pelo caso

suspeito.

V I- DIVULGAGCAO DOS PROCEDIMENTOS E PLANO DE CONTINGENCIA

O presente plano de Contingéncia sera divulgado a Equipa da Ludoteca e todos os Encarregados de Educacgado
das criangcas que vao frequentar a Ludoteca. O plano de Limpeza e desinfecdo estarda exposto para

conhecimento geral.
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ANEXO
PLANO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DOS ESPAGOS, SUPERFICIES E MATERIAL PARTILHADO

De acordo com Orientacdo n2 14/2020 da DGS

As instalagOes da Ludoteca serdo utilizadas, em periodo escolar de modo continuo entre as 14h30m e as 19h00. Nas

interrupgdes letivas o espaco é utilizado entre as 9h00 e as 18h00.

1 - A LIMPEZA GERAL REALIZADA NO FINAL DO DIA (ap6s encerramento) é realizada pela funciondria destacada para a

limpeza da Ludoteca e inclui:

1.1. Tratamento de residuos — o lixo produzido sera diariamente recolhido e tratado da forma normal (lixo organico

e reciclagem);

1.2. Limpeza e desinfecdo das instalacdes sanitarias — Realizada com produto de limpeza e desinfetante. Utilizacdo

de panos diferentes para lavatdrio e exterior das sanitas. O interior das sanitas devera ser limpo com o piagaba.
A sequéncia da limpeza deverd seguir a ordem: Torneiras, lavatorios, superficies a volta dos lavatodrios, sanita e
autoclismo e por fim o chdo. Os panos e esfregona utilizados nas instalagdes sanitarias ndo poderdo ser utilizados
para outro local.

1.3. Limpeza e desinfecio das superficies — Mesas, bancadas e cadeiras, com produto de limpeza e desinfetante,

utilizando um pano destinado s6 a estas superficies.

1.4. Limpeza e desinfecdo do ch3o das duas salas da Ludoteca — Com esfregona diferente da utilizada nas instalacdes

sanitdrias e produto de limpeza e desinfegado.

2 — LIMPEZA E DESINFECAO DOS MATERIAIS PARTILHADOS — Ao longo do dia, é realizada pelas funcionarias da Equipa

da Ludoteca.

2.1. Diariamente, antes da abertura ao publico, as funciondrias da Equipa fardo a desinfecdo de todos os
brinquedos/materiais partilhados, assim como das prateleiras em que est3o dispostos, utilizando um pano (utilizado

exclusivamente para o efeito) e um produto de limpeza desinfetante.

2.2. Os materiais e superficies partilhados serdo lavados ou desinfetados entre utilizagdes (jogos, teclado e rato do
computador, comando da playstation, brinquedos, raquetes de ping pong, pinceis etc.). Para esta limpeza sera

utilizado um pano (utilizado exclusivamente para o efeito) humedecido com solugdo desinfetante.






